
 

 

 
 



Пояснительная записка 

Рабочая программа элективного курса по химии для 10 класса разработана на основании: 

 

1 Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  №273  – ФЗ. 

2. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 г. (Приказ № 413 «Об утверждении ФГОС среднего общего образования»). 

3.  Образовательной программы среднего общего образования муниципального бюджетного 

образовательного учреждения «Новоильмовская СОШ» Черемшанского муниципального района 

Республики Татарстан на 2023-2024 учебный год; 

4. Учебного плана МБОУ «Новоильмовская СОШ» Черемшанского муниципального района 

Республики Татарстан на 2023-2024 учебный год, утвержденного приказом №  34  от 26.08.2023 

г. 

5. Положения о рабочей программе,  принятого  на заседании педагогического совета МБОУ 

«Новоильмовская СОШ» и утвержденного  приказом директора МБОУ «Новоильмовская СОШ»  

№ 16/10  от 29.08. 2016г.  

6. СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. №189». 

                 Рабочая программа элективного курса "Химия вокруг нас" рассчитан на учащихся 10 

класса. Данный курс позволяет расширить и углубить практическое применение полученных 

учащимися теоретических знаний по химии. Курс рассчитан на 34 учебных часа, 1 час в 

неделю. Курс ориентирован на углубление и расширение знаний, на развитие 

любознательности и интереса к химии, на совершенствование умений учащихся обращаться с 

веществами, встречающимися в быту. 

Данный курс предназначен как для учащихся , желающих связать свою будущую 

профессию с химией или медициной и ставящих своей целью сдачу экзамена по химии на 

Государственной итоговой аттестации (ГИА), так и для учащихся, желающих увеличить свой 

багаж химических знаний, более глубоко понимать современный мир бытовой химии.  
Содержание курса знакомит учащихся с миром бытовой химии, с характеристикой 

веществ, окружающих нас в быту, правилами безопасного обращения с веществами 
бытовой химии. Кроме того данный курс  предусматривает экологическую направленность 

химического образования, предусматривает ознакомление учащихся с химическими 
аспектами современной экологии и экологических проблем (глобальное потепление 

климата, озоновые дыры, кислотные дожди, загрязнение окружающей среды, истощение 
природных ресурсов). Химические знания необходимы каждому человеку, они определяют 

рациональное поведение человека в окружающей среде, повседневной жизни, где с каждым 

годом возрастает роль бережного отношения человека к своему здоровью, здоровью 
окружающих, природе. Данный курс развивает интерес к химии, аналитические 

способности учащихся, расширяет их кругозор, формирует научное мировоззрение. Курс  
направлен так же на удовлетворение познавательных интересов учащихся в области 

глобальных проблем современности, способствует повышению уровня культуры поведения 
учащихся в мире веществ и химических превращений. 

Цели изучения  элективного курса   "Химия вокруг нас":  
 обогащение познавательного и эмоционально-смыслового личного опыта 

восприятия химии путем расширения знаний, выходящих за рамки обязательной учебной 
программы;

 расширение знаний учащихся о применении веществ в быту и мерах 
безопасного обращения с ними;

 создание условий для самооценки подготовленности учащихся к 
продолжению естественнонаучного образования в средней школе.

 формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли химии 
в создании современной естественнонаучной картины мира; умения объяснять 
объекты и процессы окружающей действительности — природной, социальной, 
культурной, технической среды, используя для этого химические знания;



 приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, познания и 
самопознания; ключевых навыков (ключевых компетентностей), имеющих универсальное 
значение для различных видов деятельности: решения проблем, принятия решении, поиска, 
анализа и обработки информации, коммуникативных навыков, навыков измерений, 
сотрудничества, в повседневной жизни;

 овладение умениями наблюдать химические явления в повседневной жизни;


 развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей в процессе 
проведения химического эксперимента, самостоятельного приобретения знаний в 
соответствии с возникающими жизненными потребностями;

 воспитание отношения к химии как к одному из фундаментальных компонентов 
естествознания и элементу общечеловеческой культуры;

 применение полученных знаний и умений для безопасного использования веществ и 
материалов в быту, сельском хозяйстве и на производстве, решения практических задач в 
повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и 
окружающей среде.



 Планируемые результаты 

        Изучение химии в основной школе дает возможность достичь следующих результатов в 

направлении личностного развития: 

1. воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважению к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину, за российскую химическую науку; 

2. формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, а также социальному, культурному, языковому и духовному 

многообразию современного мира; 

3. формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, выбору 

профильного образования на основе информации о существующих профессиях и личных 

профессиональных предпочтений, осознанному построению индивидуальной образовательной 

траектории с учетом устойчивых познавательных интересов; 

4. формирование коммуникативной компетентности в образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видах 

деятельности; 

5. формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей; 

6. формирование познавательной и информационной культуры, в том числе развитие навыков 

самостоятельной работы с учебными пособиями, книгами, доступными инструментами и 

техническими средствами информационных технологий; 

7. формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни во всех её 

проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

8. развитие готовности к решению творческих задач, умения находить адекватные способы 

поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и внеучебной деятельности, 

способности оценивать проблемные ситуации и оперативно принимать ответственные решения в 

различных продуктивных видах деятельности (учебная поисково-исследовательская, клубная, 

проектная, кружковая и т. п. ) 

Метапредметными результатами освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования являются: 

1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления; 

2. умение планировать пути достижения целей на основе самостоятельного анализа условий и 

средств их достижения, выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать 

наиболее эффективный способ, осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий 

по решению учебных и познавательных задач. 

3. умение понимать проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезу, давать определение 

понятиям, классифицировать, структурировать материал, проводить эксперименты, 

аргументировать собственную позицию, формулировать выводы и заключения; 

4. умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

5. формирование и развитие компетентности в области использования инструментов и 

технических средств информационных технологий (компьютеров и программного обеспечения) 

как инструментально основы развития коммуникативных и познавательных универсальных 

учебных действий; 

6. умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

7. умение извлекать информацию из различных источников (включая средства массовой 

информации, компакт-диски учебного назначения, ресурсы Интернета), свободно пользоваться 

справочной литературой, в том числе и на электронных носителях, соблюдать нормы 

информационной избирательности, этики; 



8. умение на практике пользоваться основными логическими приемами, методами наблюдения, 

моделирования, объяснения, решения проблем, прогнозирования и др.; 

9. умение организовывать свою жизнь в соответствии с представлениями о здоровом образе 

жизни, правах и обязанностях гражданина, ценностях бытия, культуры и социального 

взаимодействия; 

10. умение выполнять познавательные и практические задания, в том числе проектные; 

11. умение самостоятельно и аргументированно оценивать свои действия и действия 

одноклассников, содержательно обосновывая правильность или ошибочность результата и 

способа действия, адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или 

предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи, а также свои возможности в достижении 

цели определенной сложности; 

12. умение работать в группе – эффективно сотрудничать и взаимодействовать на основе 

координации различных позиций при выработке общего решения в совместной деятельности; 

слушать партнера, формулировать и аргументировать свое мнение, корректно отстаивать свою 

позицию и координировать ее с позиции партнеров, в том числе в ситуации столкновения 

интересов; продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его 

участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов. 

Предметными результатами освоения Основной образовательной программы среднего общего 

образования являются: 

1. формирование первоначальных систематизированных представлений о веществах, их 

превращениях и практическом применении; овладение понятийным аппаратом и символическим 

языком химии; 

2. осознание объективно значимости основ химической науки как области современного 

естествознания, химических превращений органических и неорганических веществ как основы 

многих явлений живой и неживой природы; углубление представлений о материальном единстве 

мира; 

3. овладение основами химической грамотности: способностью анализировать и объективно 

оценивать жизненные ситуации, связанные с химией, 

навыками безопасного обращения с веществами, используемыми в повседневной жизни; 

умением анализировать и планировать экологически безопасное поведение в целях сбережения 

здоровья и окружающей среды; 

4. формирование умений устанавливать связи между реально наблюдаемыми химическими 

явлениями и процессами, происходящими в микромире, объяснять причины многообразия 

веществ, зависимость их свойств от состава и строения, а также зависимость применения 

веществ от их свойств; 

5. приобретения опыта использования различных методов изучения веществ; наблюдения за их 

превращениями при проведении несложных химических экспериментов с использованием 

лабораторного оборудования и приборов; 

6. умение оказывать первую помощь при отравлениях, ожогах и других травмах, связанных с 

веществами и лабораторным оборудованием; 

7. овладение приемами работы с информацией химического содержания, представленной в разно 

форме (в виде текста, формул, графиков, табличных данных, схем, фотографий и др.) 

8. создание основы для формирования интереса к расширению и углублению химических знаний 

и выбора химии как профильного предмета при переходе на ступень среднего (полного) общего 

образования, а в дальнейшем и в качестве сферы свое профессиональной деятельности; 

9. формирование представлений о значении химической науки в решении современных 

экологических проблем, в том числе в предотвращении техногенных и экологических катастроф. 

Выпускник научится: 

. признаки условия и сущность химических реакций 

. химические свойства разных классов неорганических и органических соединений 

. выявлять классификационные признаки веществ и реакций 

. генетическую связь между основными классами органических и неорганических веществ 

 

Выпускник получит возможность научиться: 



. сравнивать состав и свойства изученных веществ 

. определять степень окисления химических элементов по формулам их соединений, взаимосвязи 

состава, строения , строения и свойств веществ; 

 окислитель и восстановитель, направление смещения равновесия под влиянием различных 

факторов, изомеры и гомологи, принадлежность 

 веществ к различным классам соединений. 

. знать алгоритмы решения основных типов задач 

. осуществлять самостоятельный поиск химической информации с использованием различных 

источников. 

 

Планируемые воспитательные результаты 

Планируемые результаты воспитания нацелены на перспективу развития и становления 

личности обучающегося. Результаты достижения цели, решения задач воспитания даны в форме 

целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры результатов воспитания  

на уровне среднего общего образования 

Направления Характеристики (показатели) 

Гражданское Осознанно выражающий свою российскую гражданскую 

идентичность в поликультурном и многоконфессиональном 

российском обществе, современном мировом сообществе. 

Сознающий свое единство с народом России как источником власти и 

субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским 

государством, ответственность за развитие страны, российской 

государственности в настоящем и будущем. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный 

аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа 

России и Российского государства, сохранять и защищать 

историческую правду о Российском государстве в прошлом и в 

современности. 

Ориентированный на активное гражданское участие на основе 

уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения 

к историческому и культурному наследию России. 

Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой 

дискриминации в обществе по социальным, национальным, расовым, 

религиозным признакам, проявлений экстремизма, терроризма, 

коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности 

(школьном самоуправлении, добровольчестве, экологических, 

природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, 

акциях, программах). 

Патриотическое Выражающий свою этнокультурную идентичность, 

демонстрирующий приверженность к родной культуре на основе 

любви к своему народу, знания его истории и культуры.  

Сознающий себя патриотом своего народа и народа России в целом, 

деятельно выражающий чувство причастности к многонациональному 

народу России, к Российскому Отечеству, свою общероссийскую 

культурную идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов России, к 

национальным символам, праздникам, памятникам, традициям 

народов, проживающих в родной стране – России. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за 

рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в 



сохранении общероссийской культурной идентичности. 

Духовно-

нравственное 

Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России (с учетом мировоззренческого, 

национального, религиозного самоопределения семьи, личного 

самоопределения). 

Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение 

и поступки других людей с позиций традиционных российских 

духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом 

осознания последствий поступков. 

Сознающий и деятельно выражающий понимание ценности каждой 

человеческой личности, свободы мировоззренческого выбора, 

самоопределения, отношения к религии и религиозной 

принадлежности человека. 

Демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных групп, традиционных религий народов России, 

национальному достоинству, религиозным убеждениям с учетом 

соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного, 

межнационального согласия людей, граждан, народов в России. 

Способный вести диалог с людьми разных национальностей, 

религиозной принадлежности, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи на 

основе российских традиционных семейных ценностей, понимании 

брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 

воспитания в ней детей, неприятия насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности. 

Обладающий сформированными представлениями о роли русского и 

родного языков, литературы в жизни человека, народа, общества, 

Российского государства, их значении в духовно-нравственной 

культуре народа России, мировой культуре. 

Демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству 

познания отечественной и мировой культуры. 

Эстетическое Знающий и уважающий художественное творчество своего народа, 

других народов, понимающий его значение в культуре.  

Критически оценивающий и деятельно проявляющий понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное 

состояние и поведение людей. 

Сознающий и деятельно проявляющий понимание художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения в 

современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, 

традиций в искусстве. 

Ориентированный на осознанное самовыражение в разных видах 

искусства, художественном творчестве с учетом российских 

традиционных духовных и нравственных ценностей, на эстетическое 

обустройство собственного быта. 

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового 

художественного наследия, роли народных традиций и народного 

творчества в искусстве. 

Физическое  Понимающий и выражающий в практической деятельности ценность 

жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в 

сохранении и укреплении своего здоровья, здоровья других людей. 

Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни 



(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

физическая активность), стремление к физическому 

самосовершенствованию, соблюдающий и пропагандирующий 

безопасный и здоровый образ жизни. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных для 

физического и психического здоровья привычек, поведения 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение, игровая и иные 

зависимости, деструктивное поведение в обществе и цифровой среде). 

Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том 

числе безопасного поведения в информационной среде. 

Развивающий свои способности адаптироваться к стрессовым 

ситуациям в общении, в разных коллективах, к меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям. 

Демонстрирующий навыки рефлексии своего физического и 

психологического состояния, состояния окружающих людей с точки 

зрения безопасности, сознательного управления своим 

эмоциональным состоянием, готовность и умения оказывать первую 

помощь себе и другим людям. 

Трудовое Уважающий труд, результаты труда, трудовую собственность, 

материальные ресурсы и средства свои и других людей, трудовые и 

профессиональные достижения своих земляков, их социально 

значимый вклад в развитие своего поселения, края, страны. 

Проявляющий сформированные навыки трудолюбия, готовность к 

честному труду. 

Участвующий практически в социально значимой трудовой 

деятельности разного вида в семье, школе, своей местности, в том 

числе оплачиваемом труде в каникулярные периоды, с учетом 

соблюдения норм трудового законодательства. 

Способный к творческой созидательной социально значимой 

трудовой деятельности в различных социально-трудовых ролях, в том 

числе предпринимательской деятельности в условиях самозанятости 

или наемного труда. 

Ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, 

профессиональной деятельности в российском обществе с учетом 

личных жизненных планов, потребностей своей семьи, общества. 

Выражающий осознанную готовность получения профессионального 

образования, к непрерывному образованию в течение жизни как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

Понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования 

трудовых отношений, самообразования и профессиональной 

самоподготовки в информационном высокотехнологическом 

обществе, готовый учиться и трудиться в современном обществе. 

Экологическое Выражающий и демонстрирующий сформированность экологической 

культуры на основе понимания влияния социально-экономических 

процессов на окружающую природную среду. 

Применяющий знания социальных и естественных наук для решения 

задач по охране окружающей среды. 

Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред 

природе, окружающей среде. 

Знающий и применяющий умения разумного, бережливого 

природопользования в быту, в общественном пространстве. 

Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, 

природоохранной, ресурсосберегающей деятельности, участвующий в 



его приобретении другими людьми. 

Познавательное  Деятельно выражающий познавательные интересы в разных 

предметных областях с учетом своих способностей, достижений. 

Обладающий представлением о научной картине мира с учетом 

современных достижений науки и техники, достоверной научной 

информации, открытиях мировой и отечественной науки. 

Выражающий навыки аргументированной критики антинаучных 

представлений, идей, концепций, навыки критического мышления. 

Сознающий и аргументированно выражающий понимание значения 

науки, научных достижений в жизни российского общества, в 

обеспечении его безопасности, в гуманитарном, социально-

экономическом развитии России в современном мире. 

Развивающий и применяющий навыки наблюдений, накопления и 

систематизации фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и 

гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности. 

 

 

Содержание курса. 

Тема 1. Введение. Основы безопасного обращения с веществами (5 часов)  

Цели и задачи курса. Химия и её значение. Место химии среди естественных наук.  
Вещества в быту. Классификация бытовых веществ. Правила безопасного обращения с 
веществами.  
Основные пути проникновения вредных веществ в организм человека (через рот, через кожу, 
через органы дыхания).  
Отравления бытовыми веществами (уксусная кислота, природный газ, угарный газ и другие). 

Ожоги. Классификация ожогов. Степени ожогов. Первая медицинская помощь при ожогах. 

Первая медицинская помощь при отравлениях.  
Тема 2. Пищевые продукты (7часов)  

Основные питательные вещества (белки, жиры, углеводы), микроэлементы. Основные источники 
пищевых питательных веществ.  
Калорийность (энергетическая ценность) пищевых продуктов. Высоко- и низкокалорийные 
продукты питания. Энергетическая ценность дневного рациона человека. Состав дневного 
рациона. Диеты. Как избежать ожирения.  
Пищевая аллергия. Основные принципы рационального питания. Первая медицинская помощь 
при пищевых отравлениях.  
Состав пищевых продуктов. Химические компоненты продуктов питания: консерванты, 
красители, загустители, ароматизаторы.  
Поваренная соль, ей состав и значение для организма человека.  
Вещества, используемые при приготовлении пищи. Уксусная кислота, её консервирующее 
действие. Растительное масло. Животные жиры. Чипсы и сухарики. Их состав. Продукты сетей 
быстрого питания (фаст-фудов). Сахар. Конфеты. Сахарный диабет.  
Генно-модифицированные продукты и ГМО. Опасность частого употребление продуктов фаст-
фуда.  
Напитки. Чай. Кофе. Их состав. Кофеин, его действие на организм. Соки. Газированные напитки. 
Состав газированных напитков. Красители и консерванты в напитках. Энергетики. Действие 
энергетиков на организм. Чем лучше всего утолять жажду.  

Тема 3. Домашняя аптечка (4 часа) 
Лекарства. Сроки годности лекарств. Классификация лекарств. Обезболивающие средства. 

Антибиотики. Противоаллергические средства. Витамины. 

Инструкции по применению лекарств. Назначение лекарств. Противопоказания. 

Правила употребления лекарств. Почему нельзя употреблять лекарства без назначения врача. 

Первая медицинская помощь при отравлениях лекарственными препаратами. 

Практическая работа. Домашняя аптечка.  



Тема 4. Косметические средства и личная гигиена (4 часа) 
Искусственные и натуральные косметические средства. Косметические и декоративные пудры. 
Лак для ногтей. Носители запаха. Дезодоранты. Красители для волос. 

Моющие косметические средства. Мыла. Основные компоненты мыла. Шампуни. 

Уход за кожей. Уход за волосами. Уход за зубами.  
Тема 5. Средства бытовой химии (5 часов)  

Из истории использования моющих средств. Синтетические моющие средства (СМС). О чём 
говорит ярлычок на одежде. Моющее действие СМС. Химический состав и назначение СМС. 
Отбеливатели.  
Средства для чистки кухонной посуды. Средства для борьбы с насекомыми. 

Удобрения и ядохимикаты.  
Правила безопасного хранения средств бытовой химии. Правила безопасного использования 
средств бытовой химии.  
Практическая работа. Составление инструкций по безопасной работе со средствами бытовой 
химии.   
 

                                         

Тема 6. Химия и экология. (7 часов) 

Использование природных ресурсов. Надолго ли нам хватит полезных ископаемых. Сырьевые 
войны.  
Вода.  Вода  в  масштабах  планеты.  Круговорот  воды  в  природе.  Питьевая  вода  и  её  запасы. 

Минеральные воды. Качество воды. Загрязнители воды. Очистка питьевой воды.  
Основные виды загрязнений атмосферы и их источники. Парниковый эффект, глобальное 
потепление климата и их возможные последствия. Озоновый слой и его значение для жизни на 
Земле. Смог. Кислотные дожди. Защита атмосферы от загрязнения.  
Почва, её состав. Основные виды загрязнений почвы и их источники. Промышленные и бытовые 
отходы. Основные виды твёрдых отходов. Возможные направления использования твёрдых 
отходов. Бытовой мусор. Утилизация бытовых отходов.  
Личная ответственность каждого человека за безопасную окружающую среду.  
Практические работы. Органолептические свойства воды. (Сравнение различных видов воды по 
запаху, цвету, прозрачности, наличию осадка, пригодности для использования.)  
Изучение состава почвы. (Состав почвы. Механический анализ почвы. Практическое 
определение наличия в почве воды, воздуха, минеральных солей, перегноя.) 



 
Защита проектов (2 часа) 

 

ТЕМЫ ПРОЕКТОВ. 
Искусственная пища: за и против.  
Правильное питание – основа здорового образа жизни. 

Химия в моём доме. 

Из истории моющих средств. 

Как и чем мыть посуду. 

Личная ответственность человека за охрану окружающей среды. 

Чистящие и моющие средства. 

Домашняя аптечка. 

Антисептические препараты. 

Лекарства против простуды. 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование: 

 

№ 

п/

п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

дата         Виды      

учебной деятельности 

   план факт  

                      Тема 1. Введение. Основы безопасного обращения с веществами (5 часов) 

1 Химия и её значение. 1 

 

1.09 

 

 .Устный журнал 

 

Составление схем 

 

Анализ 

проблемных 

ситуаций. 

 

Выполнение  

лабораторных 

работ 

2 Вещества в быту. 1 8.09 

 

 

3 Отравления бытовыми 

веществами. Первая 

медицинская помощь при 

отравлениях. 

1 15.09  

4 Ожоги. Первая медицинская 

помощь при ожогах. 

1 22.09 

 

 

5  

Практикум 

1 29.09  

                                         Тема 2. Пищевые продукты (7часов) 

6 Основные питательные 

вещества. 

1 6.10 

 

 Составление 

таблиц 

 

Работа с научно-

популярной 

литературой 

 

Просмотр учебных 

фильмов. 

Анализ 

проблемных 

ситуаций. 

Выполнение  

лабораторных 

работ 

7 Калорийность пищевых 

продуктов. 

1 13.10 

 

 

8 Основные принципы 

рационального питания. 

Пищевые отравления. 

1 20.10 

 

 

9 Состав пищевых продуктов. 1 27.10  

10 Вещества, используемые при 

приготовлении пищи. 

1 10.11  

11 Продукты быстрого питания. 1 17.11 

 

 

12 Напитки. 1 24.11 

 

 

                                     Тема 3. Домашняя аптечка (4 часа) 

13 Лекарства. 1 1.12  Работа с научно-

популярной 

литературой 

Отбор и сравнение 

материала по 

нескольким 

источникам 

14 

 

Правила употребления 

лекарств. 

Первая медицинская помощь 

при отравлениях 

лекарственными 

препаратами. 

1 8.12 

 

 

 

 

15 

1 15.12  

16 Практическая   работа. 

Домашняя аптечка. 

1 22.12 

 

 Практикум  

              Тема 4. Косметические средства и личная гигиена (4 часа) 
 

17 Искусственные и натуральные 1 29.12  Работа с научно-



косметические средства. популярной 

литературой 

Просмотр учебных 

фильмов. 

Выполнение  

лабораторных 

работ 

18 Косметические средства в 

нашем доме. 

1 12.01 

 

 

19  
Моющие косметические 
средства. 

1 19.01  

20 

Личная гигиена. 

1 26.01 

 

 

                                     Тема 5. Средства бытовой химии (5 часов) 

21 Синтетические моющие 

средства. 

1 2.02 

 

 Анализ 

проблемных 

ситуаций. 

Работа с 

раздаточным 

материалом. 

22 Вещества бытовой химии для 

дома. 

1 9.02  

23 Вещества бытовой химии для 

дачи и огорода. 

1 16.02 

 

 

24 Безопасное обращение со 

средствами бытовой химии. 

1 1.03 

 

 Выполнение  

лабораторных 

работ 

 
25 Практическая  работа.  

Безопасная бытовая химия. 

1 15.03 

 

 

                              Тема 6. Химия и экология. (7 часов) 

26 Природные ресурсы. 1 22.03 

 

 Составление 

таблиц 

 

Работа с научно-

популярной 

литературой 

 

Просмотр учебных 

фильмов. 

Анализ 

проблемных 

ситуаций. 

Выполнение  

лабораторных 

работ 

Практикум 

27 Экология воды. 1 5.04 

 

 

28 Экология атмосферы 1 12.04  

29 Экология почвы. 1 19.04 

 

 

30 Экология и человек 1 26.04 

 

 

31 Практическая  работа. 

Органолептические свойства 

воды. 

1 3.05  

32 Практическая работа. 

Изучение  «Состава почвы» 

1 10.05  

                                      Защита проектов (2 часа) 

33 Защита проектов 1 17.05  Зачет  

34 Защита проектов 1 24.05  

 



Литература 
 

Для ученика: 
1. Ахабадзе А.Ф., Хрунова А.П., Васильева М.С. Как сохранить красоту и 

здоровье. – М: Знание,1986 

2. Быканова Т.А., Быканов А.С. Задачи по химии с экологическим 

содержанием. – Воронеж, 1997 

3. Головнер В.Н. Химия. Интересные уроки: Из зарубежного опыта 

преподавания. – М: НЦ ЭНАС, 2002 

4. Граусман О.М. Химические материалы, красители и моющие средства. – 

М: Легпромбытиздат,1985 

5. Игнатьева С.Ю. Химия. Нетрадиционные уроки. – Волгоград: Учитель, 

2004 

6. Кукушкин  Ю.Н. Химия вокруг нас: Справочное пособие. – М: Высшая 

школа, 1992  
7. Пичугина Г.В. Химия и повседневная жизнь человека. – М: Дрофа, 2004  
8. Фадеева Г.А. Химия и экология: Материалы для проведения учебной и 

внеурочной работы по экологическому воспитанию. – Волгоград: Учитель, 2005  
9. Кукушкин Ю.Н. Химия вокруг нас. – М. Высшая школа, 1998 г.; 

10. Большая детская энциклопедия Химия.М. РЭТ, 2000. 

11. Степин Б.Д., Алиакберова Л.Ю. «Книга по химии для домашнего чтения» 
М. Химия. 1994.  

Для учителя: 
1. Балуева Г.А. Осокина Д.Н.  Все мы дома химики. - М., Химия 1979г.; 

2. Войтович В.А. Афанасьева А.Х. Химия в быту. – Воронежское изд-во, 

1986г.; 

3. Войтович В.А. Химия в быту. – М. Знание. 1980г.;  
4. Габриелян О.С. Лысова Г.Г. Введенская А.Г. Настольная книга учителя.   
5. Химия. 11 класс 2 части. Дрофа, 2003г.;  
6. Юдин А.М. Химия для вас – М. Химия в быту. – М. Химия 1976г.; 

7. Программы элективных курсов по химии (предпрофильное обучение). 8–9 

классы – М. : Дрофа,2008. 

8. Кукушкин Ю.Н. Химия вокруг нас. М.: Высшая школа, 1992. 

9. Нечаев А.П., КочетковаА.А., Зайцев А.Н. Пищевые добавки. – М.; Колос, 

2001. 

10. Макаров К.А. Химия и медицина. М.: Просвещение, 1981.  
11. Северюхина Т.В.,Сентемов В.В. Исследование пищевых продуктов.//  
12. Химия в школе. – 2000.-№5. – с. 72-79.  

Печатные и электронные пособия. 
11. 1. Периодическая система элементов Д.И. Менделеева  
12. 2. Таблица растворимости веществ 

13. 3. Правила техники безопасности при проведении химического 

эксперимента  
 


